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JÓGA Rozvrh platný od 1.9.2024
POSILOVACÍ, BALANČNÍ Změna rozvrhu vyhrazena
DĚTI Rezervace i na tel. 323 606 157

18:30 - 19:30       
SPALOVÁNÍ & 

ZPEVNĚNÍ TĚLA                       
Tereza Š.                   

8:00-9:00
WAKE-UP JÓGA

Petra P.

Rezervace a aktuální obsazenost lekcí online na rezervace.nafialce.cz 

8:00 - 9:00                                             
RANNÍ JEMNÁ JÓGA  

Blanka F.

10:00-11:15
JÓGA ZDRAVOTNÍ

Katka S.

19:00 - 20:00                                            
SM SYSTÉM               

Tereza Š.
Simona Č.

18:30 - 19:30                                                      
PILATES                                                  
Zuzana H.

20:00 - 21:00                         
AQUA AEROBIC                     

Katka K.

18:00 - 19:00                                            
SM SYSTÉM                    

Tereza Š.
Simona Č.

18:30 - 19:30                                                      
KRUHÁČ                                                  

Iva M.

18:30 - 20:00                                                                     
KUNDALINÍ JÓGA                                                            

Silvie M.

19:00 - 20:15                              
FIT & RELAX s Péťou

Petra Z.

8:30-9:45
VINYASA JÓGA

Petra P.

18:30 - 19:45                                                               
HATHA JÓGA                                                          

Brankica K.

10:30 - 11:15                
CVIČENÍ S DĚTMI              

2,5 - 4roky

17:45 - 18:45                                                   
TRX                                    

Anna L.  

STŘEDA

9:30 - 10:15                
CVIČENÍ S DĚTMI               

1,5 - 2,5 let

10:00-11:15
JÓGA ZDRAVOTNÍ

Katka S.

7:00 - 8:15                                                                     
KUNDALINÍ JÓGA                                                            

Silvie M.

9:30-10:30
JÓGA 55+
Petra P.

8 - 9h 9 - 10h 10 - 11h 11 - 12h 12 - 13h 13 - 14h 17 - 18h

PONDĚLÍ

ÚTERÝ

9:00 - 10:00                        
ZPĚT DO FORMY                     

Míša H.

ROZVRH CVIČENÍ                  (od 1. ZÁŘÍ 2024)

18 - 19h 19 - 20h 20 - 21h

18:45 - 19:45                                                  
TABATA                                          

Anna K., od 10/24

19:00-20:15
Jemná VINYASA JÓGA

Petra P.
18:00 - 19:00       

SPALOVÁNÍ & 
ZPEVNĚNÍ TĚLA                       

Tereza Š.                   

19:00-20:00
SM SYSTÉM

Jana 

18:45 - 20:00                                              
POWER JÓGA                                                    
Dominika B.                                                

ČTVRTEK

PÁTEK

Neděle


